
Weekplanner: hoeveel tijd heb je eigenlijk?
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Markeer met aparte kleuren: Hoeveel wit hou je over? Dat zijn de tijden voor zowel chillen als huiswerk…
- school (incl. reistijd)
- sporten (incl. omkleden/douchen/reistijd) Op welke dag(en) heb je de minste  tijd voor huiswerk? __________________________________________
- huishoudelijk (eten, klusjes in huis, etc)
- overige terugkerende bezigheden (incl. reistijd) En op welke dag(en) de meeste  tijd? _________________________________________________________

(c) Mariette Dietz Coaching
www.dietzcoaching.nl  www.ikleerlerenhoofddorp.nl


